Tak spedzamy dzienh w przedszkolu

6:30 - 7:30

Witamy sie, rozmawiamy, bawimy sie, rysujemy, Spiewamy, podejmujemy
zabawy rozwijajgce mowe i myslenie, wyzwalajgce aktywnos¢ tworczg i
ekspresje

7:30 - 8:00

Witamy sie z naszg panig, planujemy dzien, realizujemy zajecia
zaplanowane w | czesci dnia

8:00 - 8:15

Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe ze $piewem

8:15-8:30

Przygotowujemy sie do Sniadania; czynnosci higieniczne i samoobstugowe
w toalecie

8:30

Sniadanie

8:45 -9.00

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po Sniadaniu, teraz myjemy nie
tylko rece ale i zgbki

9:00 - 10.30

Odbywajg sie zajecia organizowane: malujemy, lepimy, rysujemy,
wycinamy, spiewamy, tanczymy, uczestniczymy

w zajeciach konstrukcyjnych, badawczych, gimnastycznych, uczymy sie
wierszy oraz opowiadag,

czasami zapraszamy gosci lub bierzemy udziat w przedszkolnych
uroczystosciach

10:30 - 11:35

Obserwujemy przyrode, prowadzimy zabawy badawcze, uczestniczymy w
wycieczkach i spacerach, bawimy sie na placu zabaw

11:35-12:00

Porzadkujemy sale po wspdlnych zabawach;

przygotowujemy sie do obiadu, wykonujemy czynnosci samoobstugowe i
higieniczne w toalecie

12:00 - 12:20
Obiad w przedszkolu (drugie danie)
12:20 - 13:50

Odpoczywamy po obiedzie;



grupa | - lezakowanie

grupa Il'i lll relaks przy muzyce, stuchanie bajek

Zajecia wspomagajgce rozwijanie uzdolnien dzieci oraz ksztattujgce
czynnosci intelektualne

13:50 - 14:00

Przygotowanie do positku, czynnosci samoobstugowe

14:00 - 14:20

Obiad (pierwsze dnie) i deser

14:20 - 16:00

Bawimy sie dowolnie w kacikach zainteresowan, rozmawiamy z naszg
Panig o tym jak mingt dzien w przedszkolu lub bawimy sie na placu zabaw
16:00 - 16:15

Przygotowanie do wczesnej kolacji, czynnosci samoobstugowe

16:15 -16:30

Woczesna kolacja

16:30 - 17:15

Swobodne zabawy: uktadamy puzzle, klocki, gramy w gry planszowe.
Czekamy na rodzicow.

Mozemy iS¢ do domu.



